Физиотерапевтът като част от футболния отбор

Медицината на спорта е медицина на човека в движение. За широката общественост, включително за медиите, основната роля на медицинския екип се изразява в намесата му по време на спортни събития. И тъй като ролята на медицинския щаб не се ограничава единствено с оказване на помощ при появили се травми, трябва да признаем, че неговата компетентност, а оттук и доверието, което му гласуват спортистите, зависи от бързината на поставяне на диагноза и изправянето на крака на играчите. Медиците на терен (в това число лекар и физиотерапевт) не бива да се задоволяват единствено с оказване на терапевтична помощ на пострадалите, а следва добре да алгоритмизират и структурират методите за профилактика. Тази профилактика трябва да бъде изключително стриктна и методична. И точно тук на преден план изпъква професионалната компетентност на клубните физиотерапевти. Компетентността на спортните физиотерапевти изисква сериозна квалификация в областта на травматологията, която непрекъснато да се поддържа и разбира се способност за адаптация към екстремните условия на работа. Последните носят известен риск: публика, мащабност на спортното събитие, натиск от страна на треньорския щаб. 
Спортната физиотерапия е специализиран клон на физиотерапията, която се занимава основно с превенция на травми и наранявания, свързани с конкретния спорт. Натоварването на професионалните спортисти е изключително голямо. Това води до статични и морфологични смущения, стресиране на скелетно – мускулната система, което доказва огромното значение и роля на физиотерапевта в спортната практика. Макар строгите правила да забраняват грубата игра, множество травми във футбола му носят слава на спорт, в който играчите често получават контузии. Това се отнася в най-значителна степен за професионалния и младежкия футбол, където честотата на спортните травми е висока и почти няма футболист, който да не е претърпявал някаква увреда. Високият процент контузени играчи е свързан от една страна с голямата конкуренция между отборите, от друга страна с множеството срещи и първенства, а от трета страна и с високите изисквания, поставяни от страна на треньорите.
Физиотерапевтите са в основата на медицинските грижи във футбола. За повечето хора може би главната им роля се свежда до стоене в близост до тъч линията, асистиращи на спортните лекари, до употребата на изстудяващи спрейове и извършването на масажни техники. Но това далеч не е така. Главните задачи, които те решават са:
1. Функционална оценка и диагностика ( кинезиологичен анализ) на скелетно – мускулната система на играчите;
2. Предоставяне на персонализирани и отборни програми за профилактика на наранявания въз основа на минала медицинска история и податливост към контузии, с цел увеличаване ефективността и кондицията на футболистите;
3. Докладване за възникналите травматични увреди на треньорския щаб и предоставяне на актуализации, касаещи обективното състояние и напредъка постигнат от приложението на процедурите по физикална терапия и рехабилитация на играчите;
4. Участие в решаване на медицински казуси, свързани с оценка на функционалните възможности на спортиста и неговото участие в спортни събития;
5. Присъстват на консултациите и комуникират с лекуващите лекари на играчите (ортопеди, невролози, хирурзи);
6. Запознават се с наличната медицинска документация и заключението от проведените образни изследвания ( в т.ч. ехография, рентгенографии, компютърна томография, ядрено – магнитен резонанс);
7. Попълване на изчерпателна медицинска документация за всички професионални играчи, с които са осъществили контакт, с цел проследяване на историята и изготвяне на персонализиран план за подобряване на физическите показатели;
8. Извършват процедури по физикална терапия и рехабилитация, в т.ч. кинезитерапия, спортен и лечебен масаж, апаратна физиотерапия, ултразвукова терапия, електроаналгезия, кинезиологични тейпинг апликации, кинетик флосинг, компресивна терапия и мн.др.;
9. Непрекъснато повишават квалификацията си, за да успеят да отговорят на високите изисквания от страна на спортната практика.
Голяма част от работата на физиотерапевта започва още с т.нар. предсезонен скрининг. Проследяването помага за идентифициране на слабостите, на които трябва да се обърне сериозно внимание. Добре проведените предсезонни тренировки са гарант за успешен сезон. В този етап се обсъждат и оценяват въпроси, свързани с мускулния контрол, гъвкавост на мускулатурата, подвижност на ставите, равновесни и координационни възможности, степен на натоварване. Получената информация от скрининговите сесии се превръща в неразделна част от кондиционната програма на играчите. 
Физиотерапевтите трябва да бъдат неотлъчно до треньорите. Любопитен факт е, че някои спортни терапевти стават и треньори в бъдеще. 
В деня на футболната среща, работата на физиотерапевта е ключова и изключително отговорна. Тя започва часове преди съдията да е дал сигнал за старт на мача. Важно място тук заемат специализирани техники и процедури, като: предстартов масаж, поставяне на кинезиологичен тейп, криотерапия, поставяне на аналгезиращи пластири с трансдермално действие, вкарване на обезболяващи гелове с помощта на ултразвук, мобилизация на периферни стави, стречинг и др. Физиотерапевтите следят общото благосъстояние на играчите, включително степен на хидратация и нива на сън, сърдечна честота и здраве на мускулите и ставно – лигаментарен апарат. 
По време на футболната среща спортните физиотерапевти са ключова фигура. От тях се очаква адекватна обективна оценка и диагностика, формулиране на план за последващо лечение на пострадалите играчи за изключително кратко време. Участват във вземането на критичното решение, дали спортистът е в състояние да продължи да играе. От съществено значение е терапевтите да останат спокойни и да не се поддават на натиска и провокациите от страна на зрителите, треньорите и играчите. От тях се очаква да мобилизират усилията си в посока на оценка и управление на контузените играчи, с които се занимават често и веднага след отстраняване от игра. 
След последния съдийски сигнал, физиотерапевтите продължават да изпълняват първостепенна роля. На този етап следват щателен анализ и оценка на новопоявилите се наранявания, както и съставяне на алгоритъм за лечение на спортните травми. По тяхно назначение се извършват при необходимост ледени бани, контрастна терапия, пресотерапия, възстановителен масаж, кинетик флосинг терапия, ергон терапия, кинезиологичен тейп, апаратна физиотерапия. 
Задължително е участието им във възстановителните тренировки, които обичайно се провеждат в деня след мача или ден по-късно. По-сериозните наранявания изискват извършването на образни изследвания и консултация с набор от лекари специалисти.
[bookmark: _GoBack]В заключение, спортният физиотерапевт е специалист с медицинско образование, който участва активно в осъществяването на процедурите по физикална терапия и рехабилитация на футболистите. Лечебно – възстановителните и профилактични мероприятия, в които заема централно място, целят да предпазят играчите от евентуален травматизъм. Доказано е активното им участие във възстановяването на анатомичната цялост и функционално равновесие на организма, развиват възможности у спортистите за максимална приспособимост, разгръщане на потенциала, разкриване на компенсаторни възможности и резервни сили с оглед на по-пълното възстановяване и спортна адаптация.


